
 
B E R E N H O L – E S S E N Z E N Deutsche Namen 
 
Adlerfarn 
 
Adlerfarn/Brombeere 
 
‘Akazie’/Rubenia   
 
Balsam 
 
Borretsch 
 
Brombeere 
  
Buschwindröschen 
 
Butterblume 
 
Eigener Platz                
 
Eigener Platz 1    
   
Eigener Platz 2 
 
Eigener Platz 3 
 
Eigener Platz 4 
 
Eß-Kastanie  
 
Gaia 
 
Hier & Jetzt  
 
Holunder 
 
Hornklee 
 
Knoblauchhederich 

 
Z O M E R 2 0 2 4  
  
Kleine Braunelle 
 
Kleinod 
  
Klein Sand 
 
Rainfarn 
 
Salomonssiegel 
    
Schafgarbe         
 
Schnee 
 
Schafgarbe Hengstdal  
 
Schneeglöckchen 
 
 Unterwegs 
 
Sternmoos 1,2 
 
Sternmoos 3 
 
Vergissmeinnicht 
 
Vogelsang   
 
Weißer Klee          
 
Weiße Taubnessel  
 
Wilde Rose 
 
Wind   
          
  

 
D O R O T H E E  H E L M E R T© 
www.het-berenhol.com 
 
Kombinationen von Berenholessenzen 
 
 
AKK 
 
(Aufräumen)    
 
Autonomie  
 
Atemraum 
 
Dynamische Haltung 
 
Eigener Platz-Schafgarbe 
 
Esskastanie-Kombination 
 
Herzheil 
 
Hier&Jetzt-Kombination 
 
Just Do It 
 
New Design 
 
Schlaf-Kindchen-Schlaf 
 
Wind-Adlerfarn-Weiße Taubnessel 
 
Weißes Licht 
 
Zehn 
 
 
 


